人生为幸福而来
——听罗刚淮老师论文写作讲座有感
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看到工作安排上说有罗老师要来我们学校进行论文写作的讲座，顿时非常期待，因为论文写作对我们每一位老师来说都太重要了，而且对于论文写作，自己确实存在着很多困惑，很多时候对着论文题目却不知如何下手。

机会难得，我恨不得将罗老师讲得每一个字都记录下来，但能力有限，我做不到，幸亏罗老师慷慨的答应将演讲PPT留给我们日后慢慢学习，我便开始安心地听讲，其中最打动的我一句话便是“人生为幸福而来”，即然有些事情，比如写论文，是我们必须要做的，为什么不从中找到幸福点，让论文写作也成为一件幸福的事情呢？我想这一定是可以完成的，因为我看到罗老师正因“论文写作”而幸福着。

那么从论文写作中我们能得到哪些幸福呢？以下是我从讲座以及自身实际总结的几点：

一、完成“大作”的幸福感

就我自身而言，写一篇论文去参加校、区市里各种级别的论文评比活动，一般需要一个星期的时间，可真正花得时间可能是一学期甚至是一年，因为只有我们在日常教学中注意发现、懂得观察、勤于记录，才能为论文写作提供活生生的素材，

所以不管有多忙，不能停止发现，不能停止观察、更不能停止记录。

二、获奖时的幸福感

虽然我的论文很少获奖，从论文提交那一刻开始，我便开始兴奋等待着评选结果，就像小时候刚考完试便吵吵着想问老师到底考了多少分的心情是一样的，等到结果出来后，如果真获奖了，那便更幸福了，如果没有获奖也没有关系，毕竟在这个过程中，我成长了。

三、回忆时的幸福感

打开自己电脑里“写写”文件夹，自工作以来，长长短短的文章也写了小几十篇了，闲来无事时，我喜欢打开来看一看，回味一下当时的心情，会有不一样的感触，我想我有这么多的回忆，所以我是幸福的！

论文写作确实给我们带来幸福感，但也需要我们付出相当大的努力，写文章不是一蹴而就的事情，它需要我们长时间的经验积累、坚持不懈的探索、具体创新精神的思考，才能真正体会它给我们带来的幸福！



