听汪主任讲座有感
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区教科室汪圣龙主任在我校做了一个教科研讲座。汪主任对课题研究等方面做出了详细的指导和讲解，听后，我感受颇深，受益匪浅。
  首先，问题即课题——课题源于问题，从问题中提炼形成。我明确了什么是“教育科研”。“教育科研是用科学的研究方法研究教育教学工作中遇到的问题，提升教育质量，提高工作效率。”这就是汪主任通俗易懂的解读。我明白了为什么要做教育科研。做教育科研是为了转变教育思想，提升教育理念。是为了解决问题，提升能力。
然后，教师的工作性质决定了课题研究要以行动研究为主要研究方式。行动研究是一种理念、一种技术，并非只是一种科研方法，而是根据研究需要选择合适的多种研究方法的综合技术。研究的过程就是教师在自然的工作情境中（非特定安排）不断行动的过程。
最后，成果即成长——研究的目的是促进专业成长、是提升职业生命的质量。既然选择了教师这一职业就要认真做好它，选择了教书育人就要学会爱自己的学生。
在今后的工作中，我会“吾日三省吾身。”积极把这次讲座中学到的知识合理运用到教学实践中，让自己的教育教学工作有更大的提高！

