附件1：
2018年江宁区教育系统教职工健身操展评活动规程

一、主办单位: 江宁区教育工会
二、承办单位及展评地点：待定
三、展评时间：
1．片预选赛：2018年10月10日-10月25日
2．区决赛：2018年11月上旬
四、展评单位：江宁区教育系统各基层工会
五、展评项目（以下任选一类参展）：
1．广播体操类
2．健身操、广场舞类
3．五禽戏、八段锦、太极拳等传统武术类
六、展评要求：
1．人员要求
⑴ 各单位参展人员必须是在岗教职工（在编或编外）。编外人员需有和现在工作单位签订的劳动合同。
⑵ 每单位一支参展队伍不少于40人，男女不限。凡教职工总数低于100人的单位，参展人数不得少于25人。
 ⑶ 每支参展队有领队、教练各一名。
⑷各单位上报队员资格和人数经教育工会审核批准后生成。
2.项目要求
⑴ 广播体操类时间3-5分钟，校园武术操评分按广播操类进行。
⑵ 健身操、广场舞类动作及队形变化难易度符合全民推广，时间3-5分钟。
⑶ 五禽戏、八段锦、太极拳等传统武术类时间5-8分钟。
⑷ 三类展评项目音乐自备，参加区决赛单位展评音乐于彩排前一天发送至承办单位指定邮箱。
⑸ 因选项（三个选项）难易程度不同，在评分标准上通过难易系数分值体现。
3.展示要求
⑴以“评分细则”内容训练呈现。
	评分项目
	具体内容
	得分

	队员资格及人数要求
	⑴队员资格：编外教职工缺少劳动合同复印件，根据人数缺1人扣5分；⑵人数要求：根据报名要求少1人扣5分
	

	精神面貌（10分）
	精神抖擞士气足、神态自若信心满、服装统一效果好
	

	进退场秩序（10分）
	队伍肃静快又齐、口令清晰指挥佳、人员到位站得好
	

	过程展示（50分）
	动作正确且到位、刚健柔美均整齐、跟上音乐合节拍
	

	特色创意（20分）
	用心编创显特色、新颖展示有创意、队形变化呈现好
	

	整体效果（10分）
	阵容布局效果好、时间把握不拖沓、表现感染一样佳
	

	项目难易系数
	广播操类1；健身操、广场舞类1.2；五禽戏、八段锦、太极拳等传统武术类1.3
	

	总得分
	
	


⑵ 展示评价满分100分。总得分=（展示评价分-队员资格及人数要求分）×项目难易系数。如遇队伍间总得分相同，参照参赛项目的难易系数，难易系数大者列前；若仍相同，分别以过程展示、特色创意、整体效果、精神面貌、进退场秩序、参赛人数得分依次类推，评出先后顺序，如仍相同，名次并列。
七、报名办法
1．各基层工会按要求结合实际组织报名，完成报名表（附件2），并将报名表纸质稿及编外参赛队员劳动合同复印件加盖单位公章后，统一报至区教育工会；报名表电子稿发送至邮箱：lijiaxiemail@126.com。
2.报名截止时间：2018年9月19日17：00
八、教练员、领队会议：
1．9月21日下午3:00，在教育局116会议室召开各片负责人会议。
2. 9月25-28日由各片负责人召开参评单位领队及教练员会议。
九、名次设置：
1．各片预选赛前2-3名为出线参加区级展评对象。
2．区级展评设等级奖、优秀组织奖若干名。
十、相关事宜：
1.各参展队须为本队所有成员（包括运动员、领队、教练员、工作人员）办理训练、竞赛期间保险，保险期限从2018年9月10日-2018年11月30日，领队会时带保单复印件交大会审核，否则不得参赛。
2.片区划分尽量遵循城乡实际和就近原则，划分情况将在片区负责人会议上公布。
3.未参加此次活动的基层工会，将根据《2018年度江宁区教育系统基层工会工作评估方案》附件二“加减分表”内容规定扣2分。
未尽事宜另行通知。本规程解释权为南京市江宁区教育工会。
