[image: image2.png]


[image: image3.png]




禄口第二小学2018 年度员工体检
温馨提示 公司根据员工的性别、年龄、婚否状况等设计了科学的体检项目，并精心为您选择了爱康国宾专业体检机构。

为提高员工体检满意度，确保员工有序参检，所有参检员工须按照排期前往，并且爱康国宾安排了班车接送。
体检接待时间（周二-周日）上午7:30-上午10:00

爱康联系人：严超 15150587975

一、本次体检机构
 南京爱康国宾江宁分院
体检时间：周二至周日上午7：30-10：30（超过 10 点半不抽血）

地址：江宁区双龙大道1118号新都汇广场2层。

乘车路线：公交701路、D8路、851路河定桥站下；709路、821路、829路河定桥南站下；704路河定桥西站下。

地铁：地铁一号线（中国药科大学方向)： 河定桥站下，1、5号出口。

现场紧急情况联系人：严医生 15150587975
2、 本次体检时间安排：

4月27日周五（退休老师专场）当天50人排期，53座大巴

5月26日周六（在职老师）当天40人排期，45座大巴

6月02日周六（在职老师）当天40人排期，45座大巴

6月09日周六（在职老师）当天40人排期，45座大巴

集合地点、时间：上午6点30，禄口二小大门口集合,6点40准时发车
三.体检流程





 

四、体检须知
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1. 检查前三天饮食清淡，勿食高脂食物

2. 检查前三天禁酒，检查前一天晚上 20:00 之后禁食，可饮少量清水

3. 检查当日早晨需空腹进行采血，腹部超声检查及其他空腹项目

4. 慢性病需要服药患者（如高血压、糖尿病等）晨起请用少量白开水 (<20ml)正常服用药物

5. 有任何既往病史、怀孕或正在服用降压、降糖、扩张血管等药物者， 体检前应告知医务人员

6. 抽血后请按压穿刺点 3-5 分钟直至不出血；测量血压检查要求安静 状态下进行；为了保证尿液检查的准确性，请务必采集中间段清洁 尿液

7. 做 X 光检查注意事项：勿穿戴金属装饰的衣服、摘去手机、项链、 钥匙、磁卡等所有金属物品；备孕、怀孕及哺乳期女性请勿做 X 光 检查

8. 女性月经期间，不宜做妇科检查及尿检，待月经干净后 3-7 天再行 妇科及尿检，妇科检查前应先完成尿检

9.
空腹项目检查完成后，可进食早餐，体检项目全部完成后请将 体检指引单交回前台。

温馨提示：

体检当天请携带您的体检凭证或身份证前往体检中心；

请提前至少 1 个工作日以上预约体检；

未婚女性进行妇科检查时请向医生咨询；

体检需要加项时请直接在体检中心前台交费，费用自理，可刷医保

健康顾问：严医生 15150587975（可以安排家属体检，享受优惠）
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确认体检日期，携身份证自行前往体检中心





至前台接待处现场领取体检单参检





优先空腹项目体检(采血、空腹彩超)





其他餐后体检项目





体检完毕，将体检单交回前台





空腹项目后可先吃早餐，再继续其他项 目。
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