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我很有幸聆听了来自上元小学的老师和我们分享了如何进行教科研活动以及他们开展教科研活动时的所思所想。首先，上元小学的老师向我们介绍了他们学校的教科研活动开展情况，接着，两位老师分享了他们的教科研活动，让我感触颇深。

  作为一名一线的老师，我们身边每天都会发生各种各样的小故事。就像上元小学德育处主任说的那样，我们是否具有反思的精神，从学生的行为去反思自己的行为是否得当。讲座给我印象最深的是，老师举了一个例子。关于一片纸，她从表面上升到了如何教育学生做一名公民，让我受益匪浅。原来，孩子的行为背后，都是可以用教育理论去反思的。在今后的教学中，我会多多注意身边发生的小故事，去思考怎么会发生这样的事情，我应该怎么去做呢？

  作为青年教师，我们平时会有很多公开课、赛课的机会。每一次上课都是一种磨练。我们应该学会合作，听取他人的意见，修改自己的教案。好的教案是建立在不断地经验之上的，要想上好一节课，就得不断地去思考与实践。

  终身学习是教师的基本准则之一。所以，想要与时俱进，还需要不断地去学习新的知识。平时可以多看一些与自身有关的理论知识方面的书。只有这样，当在工作中遇到问题，才会知道怎么去解决问题。


